Routebeschrijving Ridderhofstadroute:

Vanaf de Parkeerplaats de Pijnenburgerlaan verder aflopen en na 1500m bij een viersprong links
aanhouden.

Bij een slaghoom eerste pad rechts het bos in en op een viersprong rechts aanhouden.
Op een T-splitsing links af.

Alle zijpaden negeren en direct na een weiland (rechts gelegen) op een viersprong linksaf.
Bij een huis (links gelegen) rechtsaf

Na 800m op een viersprong linksaf (voor een sportpark dat links is gelegen).

Einde weg rechts af, spoor oversteken en fietspad rechtdoor lopen.

Bij de blauwe paaltjesroute links af, deze blauwe paaltjesroute (5km lang) volgen.

U loopt helemaal rond het gebied van de Lange Duinen en komt uiteindelijk weer terug op het
fietspad.

Fietspad terug lopen naar de spoorwegovergang en over het spoor links af.

Eerste pad schuin rechts aanhouden en weer eerst pad rechts af.

Op een viersprong (voorbij het rechts gelegen sportpark) links aanhouden.

Op een driesprong links, rechtdoor lopen en even later het pad scherp naar rechts volgen.
Op de 3e viersprong (na 700m) links af.

Op een T-splitsing rechts af (Kooilaan).

Tweede pad links af en op een viersprong rechts af.

Einde weg op een T-splising recht af en eerste pad naar links (Staalwijklaan).

Bij een boerderij (links gelegen) rechts aanhouden en bij de parallelweg (fietspad) links af.

Bij de Pijnenburgerlaan rechts af en u bent weer terug bij het startpunt.



